“ Bericht zum Lehrgang fiir Kindertrainer in Sachen Selbstverteidigung
am 1 3. 10 07 Erfurt

Im Oktober fand in Erfurt ein Lehrgang fiir
Trainer statt, der sich mit der Selbstverteidi-
gung im Kinderbereich befassen. Die Referen-
ten Frank Sattler und Dietmar Berger haben
durch ihren beruflichen Hintergrund Erfah-
rungen im Bereich effektiver Selbstverteidi-

gung.

Nun haben die beiden Experten mit dem Kinderbe-
reich befasst und im Hinblick auf das Multi-Media-
Karate Varianten zusammengestelli, die ein teil-
weise spielerisches Uben von Notsituationen
ermoglichen. Klar festgestellt wurde durch die Refe-
renten, aber auch von den Tellnehmern, dass man
beim Vermitteln von Kinder-Selbstverteidigung sehr
behutsam vorgehen muss. Gelernte Techniken dur-
fen nicht fiir Prigeleien genutzt werden. Kindern
muss der verhdlinismdBig richtige Einsatz ihrer
AbwehrmaBnahmen beigebracht werden (mog-
lichst keine Schidge und Tritte). Dies ldsst sich aller-
dings nicht erreichen, wenn nur Techniken geiibt,
sondern auch und vor allem Konstellationen des
Alltags durchgespielt werden. Es kommt darauf an,
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Kindern Selbstvertrauen und Selbstkontrolle zu ver-
mitteln, dass die Kinder nicht zu Opfern werden, ob
beispielsweise auf dem Pausenhof oder gegeniiber
Erwachsenen. Das richtige Einschétzen von Situatio-
nen und die Méglichkeiten, bedrohliche Lagen zu
umgehen, miissen durchgespielt werden. Das

Augenmerk muss auf Selbstbehauptung liegen, um
nicht in eine Selbstverteidigungssituation zu gera-
ten.

Probleme unter Kindern
haben ihre eigenen
Gesetze und sind fr
uns aufen stehenden
Erwachsenen schwer zu
hinterleuchten. Wir den-
ken anders, Probleme
die wir als klein erach-
ten, sind fur Kinder tat-
sachlich  fundamental

igung fiir

inder

und sogar pragend. Fur Situationen mit Gleichaltri-
gen konnen wir nicht zur korperlichen Gegenwehr
raten. Andererseits stoRt der Hinweis auf ein freund-
schaftliches Miteinander und die friedliche Lésung
eines Konflikies bei Kindern auf Unversténdnis und
ist kaum umsetzbar. Kinder die andere unterdri-
cken und sogar schlagen wollen, finden immer
einen Weg. Fir das ,Opfer” gibt es nicht immer
einen Ausweg. Jedes Kind hat einen festgelegten
Schulweg, es muss zur Schule, es muss auf die Tol-
lette usw. Was tun? Gegeniiber Erwachsenen hat ein
Kind bei tatlichen Ubergriffen aufgrund korperlicher
Unterlegenheit so gut wie keine Chance sich zu
wehren. Hier muss das Kind frithzeitig Situationen
einschdtzen lernen und tiben, gewisse Gefahrenbe-
reiche erst gar nicht oder eben wachsam zu
beschreiten. Wir Erwachsenen missen die Proble-
me der Kinder ernst nehmen und mussen uns
damit befassen. Das Uben der reinen Selbstverteidi-
gungstechniken bringt Selbstvertrauen, geistige und
korperliche Starke. Auch kénnen wir Kampfkunst-
meister in gewissem MaRe richtiges Verhalten ver-
mitteln, sollten aber nicht zu stolz sein, psychologi-
sche Hilfe in Anspruch zu nehmen. Wir missen fiir
uns erkennen, dass die Probleme der Kinder wirk-
lich nicht klein zu reden sind und daher ist es fiir
uns eine sehr groRe Aufgabe, uns der Probleme
anzunehmen. Das Thema Kinder-Selbstverteidi-
gung ist aktueller denn je und es ist unsere Aufga-
be, die Augen dafir zu offnen und unser Wissen
dahingehend zu erweitern. So investieren wir in
unsere Zukunft, den Kindern.




