4. Karate-Lehrer-Ausbildung
des Deutschen Karate Verbandes

Im Jahr 2003 lieRen sich wieder 25
Schwarzgurt-Trager von der Ausbildung zum
anerkannten Karate-Lehrer im Deutschen
Karate Verband begeistern. Beim Vater der
Ausbildung Axel Binhack (4. Dan Karate, Dr.
phil., Studium in Lehramt fir Sport, Theologie
und Philosophie) und weiteren hochgraduier-
ten Meistern der verschiedensten Kampfkinste
wurde in der Landessportschule Hessen in
Frankfurt auf die 4 Elemente Erde, Wasser,
Feuer und Wind eingegangen, welche unter
anderem in der japanischen Budoliteratur, aber
auch in der européischen Philosophie themati-
siert werden und allen Menschen im Leben
und in den Kampfkiinsten ein
Einardnungsschema bieten. 5o wurde Ubers
Jahr verteilt an vier Wochenenden jeweils auf
ein bestimmtes Element eingegangen, welches
auch der entsprechenden Jahreszeit zugeord-
net ist. Im Winter behandelte man das Element
Erde. Dabei studierten die Karate-Meister erd-
verwurzelte, unnachgiebige und ausgespro-
chen starke Erd-Techniken. Ebenso Gbte man
sich in einer Budokunst mit zahlreichen
Bodenkampfelementen, dem Jiu-Jitsu. Im
Frahling wurden Wasser-Techniken hinterfragt,
welche sich durch flieRende und runde
Bewegungen auszeichnen. Stellvertretend
hierfir schnupperten die Uherwiegenden
Shotokan-Karateka in das Goju-Ryu-Karate
und das Wing Tsun. Im Sommer trafen sich die
angehenden Karate-Lehrer unter dem Motto
des Feuers. Blitzartig direkte und brandgefahr-
liche Techniken erhitzten die Gemiier und
tricben schnell den Schweil auf die Stirn.

Das Shotokan-Karate entspricht ebenso dem
Feuerelement, wie die Waffenkinste Escrima
und Kobudo, welche an diesem Wochenende
niher gebracht wurden. Den Abschluss bildete
das Wind-Wochenende im Herbst. Hohe Tritte
und Spriinge, aber auch Ober den Boden
fegende FuBtechniken sowie wirbelnde Dreh-
bewegungen charakterisieren die Wind-Tech-
niken. Mit koreanischem Karate und Aikido
lernten die Teilnehmerinnen und Teilnshmer
windtypische Kampfkiinste kennen, bevor die
frischgebackenen Karate-Lehrer wieder in die
ebenso vier Himmelrichtungen ausflogen.
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Der Hauptausbilder Axel Binhack lud ergén-
zend Referenten fiir Shiatsu, Kinesiologie und
Vitalpunktstimulation ein.

Mit dieser aufgezeigten Elementen-Lehre kon-
nen nun die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Charaktereigenschaiten, Kampfertypen und
Trainingsmethoden einordnen, besser verste-
hen und weitergeben, So sind nun alle zufrie-
den, fiir sich selbst einen weiteren Abschnitt
auf dem eigenen Weg entdeckt zu haben, der
nun beharrlich weiter beschritten werden soll-
te. SchlieBlich ist der Weg das Ziel! Das
Wissen, mit welcher Windtechnik man bei-
spielsweise einer Erde-Technik erfolgreich
begegnen kann, motivierte ernorm, weiter in
die Materie einzutauchen. Mit diesem entfach-
ten Feuer in sich konnen jetzt die Karate-
Lehrer mit warmender Begeisterung den
Funken auf die eigenen Schiler und Mitglieder
iberspringen lassen und die Qualitat des
Karate in Deutschland hat wieder eine
Steigerung erfahren.

Das fiinfte Element Leere wird dann etwa zwei
Jahre danach zur Fortbildung behandelt.

Im Zuge dieser Aushildung erwarben die
Karateka zusitzlich die B-Ubungsleiter-Lizenz
des  Deutschen  Sport  Bundes. Am
Samstagabend trafen sich stets die etwas
erschopften aber zufriedenen Schwarzgurte im
Bistro zum Austausch von spannenden
Erfahrungen und entspannenden Witzen.

Die neugeprigien Karate-Lehrerlnnen bedan-
ken sich hiermit noch einmal ganz herzlich hei
Axel Binhack fiir die wunderbar vorbereitete,
(beraus  vielseitige und  kurzweilige
Ausbildung, welche sicher allen die Augen ff-
nete fir den tieferen Einblick in die
Hintergrinde und Geschichte der
Kampfkinste in Verbindung mit der Natur und
den Religionen.

Markus Amberg
Leiter des Shotokan
iBayern)

Karate Dorfles-Esbach

Die Resonanz der bisherigen Teilnehmer der
Karatelehrer-Aushildung des Deutschen
Karateverbandes ist ausnahmslos positiv.
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