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Gefahren auf dem Schulweg erkennen und mit ihnen umgehen

Schiitzen Sie Ihr Kind auf dem Schulweg vor perversen Sexualverbrechern
Es geschieht immer wieder und tberall — sexuelle Ubergriffe und Missbrauch von Kindern

Erwachsene fordern Kinder auf mitzukommen.
Andere entbl6Ben sich.
Es kommt zu sexuellen Ubergriffen.

Wie viel miissen schulpflichtige Kinder Giber Gewalttaten und -tater wissen?

Sicher méchten wir Kindern keine Angst einfléBen, jedoch ist Aufklarung eines der wichtigsten
Méglichkeiten Verbrechen vorzubeugen.

Nehmen Sie sich Zeit, um mit Inrem Kind dariiber zu sprechen.

Welches Verhalten kann Sexualverbrechen entgegenwirken?

Zeigen Sie Ihrem Kind, wo und wen es auf dem Schulweg als vertraute Person kennt, bei der es an
der TUr klingeln kann, wenn es sich bedroht flhit.

Welche o&ffentlichen Gebdude (Postamt, Laden-Geschéft etc.) sind erreichbar, in denen man Hilfe
bekommen kann.

Wiederholen Sie immer wieder, dass es nie mit einer fremden Person, ob mannlich oder weiblich,
mitgehen soll.

Definieren Sie, welche Personen FREMDE sind:

Menschen, die Sie zu Hause nicht besuchen. Dazu gehdren genau genommen auch Nachbarn und
Eltern von Klassenkameraden.

Kinder dirfen sich nicht auf ein Gesprach einlassen. Gewalttater sind schlau und kennen viele Tricks
Ihre Kinder zu beeinflussen. Kinder sollten keine Fragen von Fremden beantworten.

Erklaren Sie Ihrem Kind: Wenn ein Fremder etwas Persénliches erzahlt um es zu locken (z. B. Mama
hatte einen Unfall, ich bringe dich zu ihr.), sollte es zurlick zur Schule gehen, um von dort aus die
Angaben Uberprifen zu lassen.

Ihr Kind soll sich nicht von Fremden SiBigkeiten oder Geschenke geben lassen. Sollte es doch
einmal passieren, dass lhr Kind etwas aufgedrangt bekommt, geben Sie ihm nicht die Schuld.
Tauschen Sie vielmehr das Geschenkte gegen etwas aus lhrem Vorrat zu Hause. Zeigen Sie lhrem
Kind, wie dankbar Sie dariiber sind, dass es das Geschenkte nicht verheimlicht hat und loben Sie es
fOr sein Vertrauen davon zu Hause zu erzéhlen.

Das Kind sollte seinen vollen Namen (Vor- und Zuname) kennen, sowie die vollstandige Adresse und
Telefonnummer mit Ortsvorwahl. Diese Daten darf das Kind aber niemandem verraten.

Eltern sollten lhrem Kind lehren zu telefonieren, inkl. des Notrufes der Polizei.

Das Kind sollte immer Telefonnummern von Nachbarn oder Verwandten dabei haben und
regelmaBig mit den Eltern tben, die Rufnummern zu wahlen. Hat das Kind ein Handy, sollten diese
Nummern, auch die Eltern- und Notrufnummer, eingespeichert werden.

Das Kind sollte lernen, niemals die Tur zu 6ffnen und sich mit Fremden durch die geschlossene Tar
zu unterhalten, wenn es alleine ist.

Das Kind muss wissen, dass auch nichtvertrauenswirdige Personen genauso aussehen wie andere.
Eltern sollten ihren Kindern erkldren, nicht auf Fragen zu antworten, die von Fremden gestellt
werden. Kinder sollten Erwachsene nicht nach dem Weg fragen. Falls ein Auto anhalt, sollte es auf
Distanz bleiben und weglaufen.

Eltern kdnnen zusammen mit dem Kind einen sicheren Schulweg erstellen.

Eltern sollten ihren Kindern klarmachen, dass es in der Gruppe bleiben soll. Es ist erwiesen, dass
einzelne Kinder mehr geféhrdet sind.

Eltern sollten darauf bestehen, dass das Kind Sie oder einen vertrauenswiirdigen Erwachsenen
informiert, wenn es von zu Hause weggeht, auch wenn eine ihm bekannte Person dabei ist.

Wichtig ist, dass das Kind lernt ,nein“ zu sagen, wenn jemand versucht es anzufassen. Es sollte sich
sofort von dieser Person entfernen, ggf. mit Gewalt und entsprechenden Techniken losreil3en und
den Eltern oder einer vertrauten Person von dem Vorfall berichten.
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Exhibitionismus

Exhibitionisten sind Menschen, die sich an 6ffentlichen Platzen vor Anderen entbl6Ben und dabei den
Schrecken der anderen Menschen genief3en.

Sagen Sie lhrem Kind sachlich, dass es solche Menschen gibt und dass es einen solchen Vorfall so
schnell wie mdglich einer vertrauten Person mitteilen muss,

- ...sowohl um das Ereignis zu verarbeiten und
- ...um den Tater dingfest zu machen

Notruf der Polizei

In vielen Kindergéarten und Schulen wird den Kindern erklart, welche Telefonnummer die Polizei hat und
dass diese von jeder Telefonzelle ohne Geldeinwurf angewahlt werden kann. Zeigen Sie Ihrem Kind
immer wieder, wo es auf dem Schulweg o6ffentliche Telefone finden kann und wiederholen Sie die
Funktion des Notrufs.

Bei Gefahr ist alles erlaubt

Erklaren Sie lhrem Kind:
Wenn dich ein Fremder festhélt, dann ist alles erlaubt, wie z. B. bei3en, treten, kratzen, schlagen und vor
allem laut um Hilfe schreien.

Auch Aufklarung schiitzt ein Kind vor Missbrauch

Kindesmissbrauch

Jede Handlung an Kindern, die mit der Absicht ausgeflihrt wird, sich oder andere sexuell zu stimulieren,
ist Kindesmissbrauch. Personen, die Kinder missbrauchen, sind fast immer Serientater. Sie nutzen jede
Gelegenheit sich in das Vertrauen der Kinder zu schleichen. Ebenfalls muss man die Kinder darauf
vorbereiten, dass ihnen auch Gefahr von kindlichen und jugendlichen T&tern aus der schulischen und
privaten Umgebung drohen kann.

Tater im Bekanntenkreis

Sexueller Missbrauch von Kindern geschieht zumeist nicht in der Offentlichkeit, sondern in der Familie, in
der Verwandtschaft oder im engeren Bekanntenkreis. Je enger die Beziehung zwischen Opfer und Téter,
desto héher auch die Wahrscheinlichkeit, dass der Missbrauch Uber eine langere Zeit intensiv und mit
mehr (psychischer) Gewalt ausgelbt wird.

Die haufigsten Formen sexuellen Missbrauchs

Verbale Belastigung, sexuelle Berlihrungen

exhibitionistische Handlungen

Masturbation sowie orale, vaginale oder anale Vergewaltigung
Kinderpornografie

Schutzutensilien gegen Ubergriffe fiir unterwegs

LED-Taschenlampe mit Schutzalarm 120dB Schutzhund Rocky mit Alarmschlaufe 120dB
Durch Herausziehen des Sicherungsstiftes wird Lauter Alarm schiitzt Kinder vor Ubergriffen wie
ein lauter Sofortalarm von 120dB freigesetzt. Kidnapping, Beléastigung und Kérperverletzung.
Wirkungsvolle Abschreckung gegen Diebstahl Der laute Alarm macht sofort auf lhr Kind
und Belastigung. aufmerksam und schlégt den Angreifer in
die Flucht. .

)

¥

%0
Markus Amberg

RuckertstraBe 11 — 96487 Dorfles-Esbach — 09561 / 675 7227 — info@my-power-energy.de — www.my-power-energy.de
3. Dan stiloffenes Karate — 1. Dan Shotokan Karate — A-Trainer im DOSB — zertifizierter Karate-Lehrer Il im DKV — Sound-Karate-Trainer im DKV
C-Trainer, Selbstverteidigungstrainer und B-Prifer im Bayerischen Karate Bund — Referent fiir Selbstverteidigung und Selbstsicherheit durch Kérperarbeit

Selbstsicherheit - Selbstschutz - Kérperarbeit



0 Ay : ——— — 0 A~
7=l < | Sicherheit fur Kinder — Infos zur Pravention Z—=i < |

Einige Vorsorgepunkte, die Sie lhren Kindern unbedingt ans Herz legen sollten:

- Selbstbewusstsein ist der wirksamste Schutz vor sexuellem Missbrauch. Liebe, Lob der Eltern,
Ernstnehmen der Kinder und ein zufrieden stellendes Hobby (z. B. Kampfkunsttraining) kénnen das
Selbstvertrauen férdern.

- Keine Geschenke von Fremden annehmen, egal wo und von wem. Fremde versuchen damit oft das
Vertrauen der Kinder zu erschleichen.

- Nie mit fremden Personen gehen, die um Hilfe bitten.

- Nie ins Auto zu Fremden steigen. Immer auf Distanz bleiben. Nie innerhalb einer gedffneten Autotur
stehen.

- Auch mit Freunden gemeinsame Hilfsaktionen unterlassen.

- Unbelebte Gegenden meiden.

- Sprechen Sie mit lnrem Kind, spatestens vor der Einschulung, offen tiber das Thema Missbrauch.

Dem Kind muss folgendes deutlich und bewusst sein:

- Mein Kérper gehért mir.

- Bei Beruhrungen, die bléd oder komisch sind, sage ich ,nein!®.
Niemand hat das Recht, mich gegen meinen Willen anzufassen.

- Es gibt gute und schlechte Geheimnisse.
Schlechte Geheimnisse werden mir aufgezwungen und sind eigentlich gar keine Geheimnisse. Die
schlechten Geheimnisse darf ich Mama und Papa oder jeder vertrauten erwachsenen Person
weitersagen.
Angedrohte Folgen muss ich nicht flirchten.

- Ich darf ,nein“ sagen.
Erwachsene verlangen von Kindern manchmal etwas, was Kindern Angst macht, ihnen weh tut oder
ganz komische Geflhle verursacht. Wenn ein Anderer etwas will, von dem ich weif3, dass es falsch
ist, darf ich ,nein“ sagen und tue nicht was er verlangt hat.

Sagen Sie lhrem Kind auch folgendes:

- Wenn du Mama oder Papa etwas nicht sagen mdchtest, dann hole dir Hilfe.

- Uberlegen Sie gemeinsam mit lhrem Kind:
Welchen anderen Kindern (auch alteren Geschwistern) oder Erwachsenen kannst du von deinen
Problemen erzéhlen?

Woran ist sexueller Missbrauch an Kindern erkennbar?

- Verletzungen (Entziindungen, Rétungen im Genital-, Anal- und Brustbereich, Blutergisse,
Bisswunden, Geschlechtskrankheiten etc.)

- Verhaltensénderungen (Alptrdume, Schlafstérungen, aggressives Verhalten,
Konzentrationsschwachen und schulischer Leistungsabfall, Daumenlutschen, Bettndssen, plétzlich
auftretendes Stottern, Riickzug in Phantasiewelten, Kontaktlosigkeit, Suizidversuch, Alkohol- und
Drogenabhéngigkeit etc.)

Was tun bei Kindesmissbrauch?

- Die Spezialisten der Jugendamter sind dem Wohl der Kinder verpflichtet und unterliegen dem
Sozialgeheimnis. Eine Strafanzeige kann vom Jugendamt erstattet werden.

- Die Eltern sollten in Ricksprache mit dem Jugendamt gleichzeitig einen Anwalt einschalten.

- Die Polizei muss unverziiglich handeln. Sie wird einen Haftbefehl gegen den mutmaBlichen Tater
beantragen.

Beim Erkennen von beginnender Vernachlassigung oder gar Verbrechen an Kindern sind alle gefordert,
konsequent einzugreifen. Die Verantwortung liegt nicht allein auf den Behérden und der Polizei.
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Die Brutalitat der Gewalt an Schulen himmt standig zu

Es wird beleidigt, getreten, geschlagen, gepriigelt, erpresst, misshandelt oder gar getétet.

Blutige Prlgeleien und réuberische Erpressung unter Androhung von Gewalt an Schulen oder auf dem
Schulweg sind Probleme, die Schler, Lehrer, Eltern und Behoérden erschittern und ohnméchtig machen.

Mobbing

Eine weitere Gewaltart, deren Auswirkungen auf die Opfer haufig unterschatzt werden, ist Mobbing, nicht
nur am Arbeitsplatz, sondern besonders auch an Schulen.

Unter Mobbing in der Schule (auch Bullying) versteht man ein gegen Schiiler gerichtetes ,Gemeinsein®,
Argern, Angreifen und Schikanieren.

Sind Lehrer Ziel dieser Angriffe, so spricht man Ublicherweise von Mobbing am Arbeitsplatz.

Mobbing in der Schule kann verschieden erfolgen

- direkt (kdrperlich und verbal) oder auch
- indirekt (z. B. durch soziale Isolierung, Intrigen etc.)

Das Phanomen, das dahinter steckt, ist der lang andauernde Psychoterror in der Schule, was im Ubrigen
keine Erscheinung jingeren Datums ist. Unter Mobbing sind nicht die alltdglichen Schulkonflikte gemeint,
sondern Handlungen negativer Art, die durch eine oder mehrere Personen gegen eine Mitschilerin oder
einen Mitschiler gerichtet sind und Uber einen I&ngeren Zeitraum hinaus, etwa ein halbes Jahr oder
l&anger, vorkommen. Dazu gehéren etwa hinterhéltige Anspielungen, Verleumdungen, DemUtigungen,
Drohungen, Qualereien oder sexuelle Belastigungen.

Tipps flr Eltern

- Sprechen Sie mit Ihrem Kind Gber das Phanomen Mobbing.

- Héren Sie aufmerksam zu, wenn lhr Kind von der Schule erzahlt und nehmen Sie es ernst. Dann
erkennen Sie brenzlige Situationen friihzeitig.

- Halten Sie Kontakt zu den Lehrern, nutzen Sie Elternsprechtage und Sprechstunden. Fragen Sie
nicht nur nach Noten, sondern auch danach, ob lhr Kind gut in die Klasse integriert ist.

- Vermitteln Sie lhrem Kind, dass man nicht immer alles als Angriff verstehen muss. Nicht jedes
versteckte Federméappchen ist bése gemeint.

Wann sollten Eltern aufmerksam werden?

- wenn |hr Kind immer haufiger nicht zur Schule gehen méchte und/oder regelmaBig tber
Kopfschmerzen, Bauchschmerzen oder Appetitlosigkeit klagt

- wenn es nicht mehr zu Geburtstagsfeiern eingeladen wird

- wenn es kaum oder keinen Kontakt zu Schulkameraden hat

- wenn es ungern am Sportunterricht teilnimmt

- wenn seine Leistungen Uberraschend abfallen

- wenn es gar mit Verletzungen nach Hause kommt

Versuchen Sie behutsam herauszufinden, ob in der Schule alles in Ordnung ist. Wenn Ihr Kind nicht
dartber spricht, scheuen Sie sich nicht, Klassenkameraden oder befreundete Eltern zu befragen. Ihr Kind
braucht lhren Schutz!

Warten Sie nicht lange. Einmal verfestigte Mobbing-Situationen kénnen nur schwer wieder geldst
werden. Setzen Sie sich sofort mit dem verantwortlichen Lehrer in Verbindung.
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Das konnen Sie tun

Bereiten Sie das Gespréach mit dem Lehrer sorgféltig vor. Uberlegen Sie vorher, was Sie von ihm und der
Schule erwarten.

Schildern Sie den Vorfall sachlich. Unterlassen Sie in jedem Fall Schuldzuweisungen. Die Lehrer kénnen
in der Regel nichts dafiir. Entwickeln Sie gemeinsam mit dem Lehrer konkrete Strategien. Bitten Sie den
Lehrer oder die Lehrerin, nicht den speziellen Mobbing-Fall Ihres Kindes zu diskutieren, sondern lieber
darlber, welche Konsequenzen Mobbing jeglicher Art in Zukunft fir die Tater haben wird.

Uberprifen Sie, ob der Lehrer tatséchlich etwas unternommen hat. Das darf nicht langer als wenige
Tage dauern! Befragen Sie dazu Ihr Kind. Wenn alles nichts hilft, wenden Sie sich an den Direktor. Die
Schule hat die Pflicht, sich darum zu kimmern, dass es Ihrem Kind gut geht.

Machen Sie nicht nur lhrem Kind, sondern auch den Lehrern unmissverstandlich klar, dass Sie nicht
bereit sind, das Mobbing zu akzeptieren.

Das sollten Sie nicht tun:

- Suchen Sie nicht die Schuld bei lhrem Kind. Jedes Kind ist liebenswert!

- Mit den Eltern der Téater reden. Die meisten Eltern schiitzen ihr Kind und billigen so sein aggressives
Verhalten. Selbst wenn sie es bestrafen, wirkt sich das in aller Regel negativ auf das Opfer aus.

- Mit den Tétern reden. Das zeigt den ,Mobbern*, dass sich lhr Kind nicht wehren kann. Sie
schwéachen damit die Position lhres Kindes.

- Ihr Kind zu den Lehrergesprachen mitnehmen. Eine Konfrontation mit dem Lehrer belastet ein Kind,
das gemobbt wird, sehr und verstarkt seine Schuldgefiihle. Nehmen Sie lhrem Kind diese Last ab.
Es wird Ihnen dankbar sein!

Wer kann gegen Mobbing helfen
Mobbing geht alle in einer Gesellschaft lebenden Menschen an!

Mobbing lasst sich bekdmpfen und jeder kann und sollte dazu beitragen. Dazu ist wichtig zu wissen, wie
Mobbing entsteht.

- Mobbing kann Gberall und aus den unterschiedlichsten Griinden jeden von uns treffen.
- Aus Angst schweigen die Opfer zu oft dass sie schikaniert werden.
- Beobachter greifen nicht ein und verschlieBen die Augen vor der Tyrannei.

Wer erfolgreich lernen will, braucht eine Umgebung, in der man sein darf, wie man ist, mit allen Starken
und Schwéchen, mit Designerklamotten oder Schuhen aus dem Discountgeschift, eine Umgebung, in
der man weder ausgelacht noch herum geschubst, weder ausgeschlossen noch verpriigelt wird. Deshalb
hat Mobbing in der Schule nichts zu suchen.

Ein Karate-Training mit entsprechenden Ubungen kann die Liebe, Fiirsorge und Pflichten der Eltern nicht
ersetzen.

Die Ziele hierbei sind sportliche Leistungen, ein positives Kérpergefiihl, eine gefestigte Personlichkeit
und gesteigertes Selbstbewusstsein, welches beispielsweise durch ein harmonisches Miteinander, durch
Kraftigungs-, Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen, sowie durch Uben von Verteidigungs- und
Kontertechniken angestrebt wird. Das Verhalten der Kinder auBerhalb unseres Trainingsbetriebes liegt
nicht in der Verantwortung der Vereine und Trainer.

Diese Ausfiihrungen wurden dem Internet unter www.selbstschutz-fibel.de enthommen und teilweise
erganzt.

Diese Ausfithrungen hegen keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit und ich libernehme keinerlei Gewéahr!
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