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Def wahre Kamy fér

.lch kampfe immer gegen den schwersten
Gegner — und der bin ich selbst." Markus ist
Karateka. Er nimmt nicht an Wettbewerben

teil, sondern betreibt Karate

nach alter Lehre. Fitness, Volle

Konzentration und kompro-

miBlose Selbstdisziplin

‘ ermoglichen thm enorme
korperliche Leistungen.




